
《菜用益母草生产技术规程》
（送审稿）编制说明

一、项目背景

益母草为唇形科益母草属一二年生草本植物，主要生长

在光照充足的山坡草地、旷野路边、河边等多种环境，海拔

可高达 3400 m，是一种药食兼用的优质野生保健蔬菜。现经

人工培育已大量种植，因益母草食用部位是它的嫩茎叶部

分，味道清香爽口，食用方法多种多样，嫩茎叶凉拌、炒食、

做汤、做粥，深受人们喜爱。在深圳地区菜用益母草可全年

种植，生产周期为 15～25 天，长至 30 cm 时即可采收，因

其具有生产周期短、病虫害少、管理简单、方便采收、农残

风险低、种植效益高等特点，近年来种植面积不断扩大，为

丰富市民菜篮子做出突出贡献，对农民增收、企业增效具有

重要的现实意义。

为深入贯彻“保数量、保多样、保质量”等重要指示精

神，按照保供固安全、振兴畅循环的工作定位，以增加名特

优新农产品供给、丰富深圳市民的“菜篮子”、满足人民群

众对安全优质营养健康农产品日益增长的需求为目标，加快

实现益母草种植、管理、加工标准化、规模化，增加农产品

的附加值，不断提高市场的竞争力和占有率。现阶段国内暂

未见菜用益母草的相关种植标准，深圳地区种植主要靠有种

植经验的种植户“传帮带”，制约了菜用益母草的种植规模

的扩大及产品质量的提升。而随着种植技术的革新，农产品

生产过程中单位土地使用率、产出率得到提高，单位土地效



益实现了最大化。同时，“新”的矮化密植、绿色防控、节

水灌溉等种植技术的应用，实现了由传统栽培种植中“三低”

向“三高”转变，实现了农业投入品的“三多”向“三少”

转变。

因此，在行业内亟须根据菜用益母草的特征特性和经济

属性，运用现代农业理念，开展对适播期、种植密度、田间

管理、病虫害防治、采收与贮运等关键环节的研究，制定发

布菜用益母草生产技术规程，为深圳地区、供深基地等菜用

益母草的种植人员提供生产指导。在保障农产品质量安全的

基础上，提升菜用益母草的产品质量与产量，加快推进品种

培优、品质提升、标准化生产和农业品牌建设，实现农业投

入品的“三多”向“三少”转变，对推进农业农村领域“碳

达峰碳中和”、农业面源污染治理、农民增收、企业增效具

有重要的现实意义。

二、工作简况

（一）任务来源

根据《深圳市市场监督管理局关于下达 2024 年深圳市

地方标准计划项目任务的通知》（项目编号：126 号）制定。

本文件由深圳市乡村振兴和协作交流局提出并归口，深圳市

农产品质量安全检验检测中心、深圳市源兴果品股份有限公

司、深圳市万康农业有限公司负责组织立项、调研、起草。

（二）起草过程

2024 年 1 月，深圳市农产品质量安全检验检测中心联合

深圳市源兴果品股份有限公司、深圳市万康农业有限公司成



立了菜用益母草生产技术规程编制组，组织对深圳市内菜用

益母草生产种植进行调研。经过与种植户及企业技术人员充

分交流，收集相关技术资料，详细了解菜用益母草的种植管

理过程的各个关键要点，编制组确定了标准起草的主要内

容，完成标准草案起草。

2024 年 3 月份，深圳市农产品质量安全检验检测中心向

市市场监管局申请编制深圳市农业地方标准《菜用益母草生

产技术规程》，同年 4 月，市市场监管局发布了《深圳市市

场监督管理局关于下达 2024 年深圳市地方标准计划项目任

务的通知》。项目获批立项之后深圳市农产品质量安全检验

检测中心立即对收集的种植试验经验数据及前期种植试验

数据进行汇总，编制文件条款，并开展技术验证。在标准初

稿形成后，编制组邀请相关行业专家在 8 月、9 月、10 月、

11 月进行现场技术调研及研讨等工作。截至 2024 年 12 月

27 日，共组织开展 2 场标准研讨会，4 次现场技术调研，修

改文稿 3 次，形成标准文本征求意见稿。

三、编制标准的原则和依据，与现行法律、法规、标准

的关系

（一）标准的编制原则

遵循“科学、实用、适度”的原则，本文件特别注重各

项条款的可操作性，在收集大量实践经验的基础上，邀请专

家进行现场论证及听取各方意见，对文稿逻辑性不断地斟

酌、修订，力求充分体现先进性、科学性、实用性、规范性。

以期本文件的发布实施可为政府部门监督、指导生产提供必



要的依据。本文件的编制严格按照 GB/T 1.1—2020 的要求

进行编写。

（二）与现行法律、法规、标准的关系

完全符合国家的《中华人民共和国标准化法》和《中华

人民共和国标准化法实施条例》的有关规定，与有关现行法

律、法规和强制性国家标准、行业标准没有冲突。

（三）与国内领先、国际先进标准的对标情况

目前，国内暂未见菜用益母草的相关国家标准、行业标

准、省地方标准，仅有的两项地方标准《中药材栽培技术规

程 益母草》（DB4117/T 356—2022）、《益母草盐碱地栽

培技术规程》（DB 3705/T 04—2023）均为药用益母草的生

产种植规程，文件中涉及的生产技术并不适用于菜用益母草

的栽植生产，且所处生态区域不同，物候及产地环境生态有

所差异，在适播期、土壤处理、田间生产管理技术、病虫害

防控等相关内容上的详细规范将有较大差异，对于规范当前

深圳地区菜用益母草的种植管理并无太多的借鉴意见。

四、主要条款的说明以及主要技术指标、参数、试验验

证的论述

（一）范围

本章节明确了本文件主要编制的技术内容，包括菜用益

母草的术语和定义、环境条件、栽培管理、水肥管理、病虫

草害防治、采收与贮藏、产品溯源等技术要求。明确了本文

件适用于深圳市菜用益母草的生产。

（二）规范性引用文件



本章节引用了国家、行业的标准，作为文件的规范性引

用文件。包括：

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限

量

GB 5084 农田灌溉水质标准

GB/T 8321（所有部分） 农药合理使用准则

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标

准（试行）

GB/T 29373 农产品追溯要求 果蔬

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

NY/T 4446 鲜切农产品包装标识技术要求

（三）术语和定义

本章节对文件涉及的“菜用益母草”做了全面准确的定

义。

（四）环境条件

本章节根据土壤环境质量、农田灌溉水质相关标准及菜

用益母草的生长特性，规定了产地环境条件及宜栽区域的排

灌能力、土壤肥力和 pH 值的参考范围。

（五）品种选择

本章节根据菜用益母草种子的特性，结合目前深圳地区

种植面积和市场销售情况，推荐种植红花青秆品种。

（六）栽培管理

本章节根据菜用益母草的生长习性及生产过程中常见

的种植模式，对菜用益母草种植前的种子处理，种植过程中



的整地施肥、适播时间、播种量、播种方法及苗期管理做了

规定。

（七）水肥管理

本章节根据菜用益母草在生长过程中的需水、需肥特

性，提出灌溉用水和施肥管理要求，其中农田灌溉水水质按

照 GB 5084 的规定执行，肥料使用按照 NY/T 496 规定执行。

（八）病虫草害防治

病虫草害防治是农产品生产过程中的重要环节，也是保

障农产品质量安全的关键。本章节根据实际生产经验提出了

菜用益母草生长期间可能面临的几类主要病虫草害，并对其

防治原则、防治方法进行规定。化学防治所使用的农药应符

合 GB/T 8321 的要求，推荐使用高效低毒低残留药剂。

（九）采收与产品包装

菜用益母草全年均可以种植并以鲜嫩的植株为食，本章

节结合实际生产经验，对菜用益母草的采收、产品包装等条

款进行说明。

（十）产品溯源

根据国家农产品质量安全追溯管理信息要求，为做好菜

用益母草的产品溯源，本章节引用了 GB/T 29373-2012《农

产品追溯要求 果蔬》的相关内容，并对菜用益母草的生产

单位生产过程中的档案记录做了规定。

五、是否涉及专利等知识产权问题

本文件不涉及专利等知识产权问题。

六、重大意见分歧的处理依据和结果



本文件制定过程中无重大分歧意见。

七、实施标准的措施建议

为推动标准的全面实施，建议做好以下工作，加强菜用

益母草生产技术规程的宣传和推广：一是开展田间技术示

范；二是举办田间现场观摩会，通过现场会介绍菜用益母草

的栽培技术措施及成效；三是选择高素质且具有号召力的种

植示范户，通过示范户带动周边群众参与推广；四是确保技

术指导到位，开展多种形式的技术指导和服务，如建立微信

群、举办培训班、邀请专家授课、到田间地头进行指导。

八、其他需要说明的事项

根据《中共深圳市委机构编制委员会关于调整市市场监

管局职责机构编制的通知》（深编〔2024〕82 号），指导和

促进农业发展，指导农业现代化建设，依法负责耕地及永久

基本农田质量保护，农业、畜牧业安全生产监管等职责由深

圳市市场监督管理局划入深圳市乡村振兴和协作交流局。因

此，本文件的主管单位由深圳市市场监督管理局变更为深圳

市乡村振兴和协作交流局。

根据《中共深圳市委机构编制委员会办公室关于市市场

监管局所属部分事业单位有关机构编制事项的通知》（深编

办〔2024〕67 号），起草单位由原深圳市农业科技促进中心

变更为深圳市农产品质量安全检验检测中心。


